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On est samedi – Vocabulaire 
 
Bonjour et bienvenue dans l’article « On est samedi – vocabulaire » 
 
J’espère que vous avez aimé cet article. Je vais maintenant vous expliquer le sens de quelques mots. 
Relaxez-vous et écoutez. S’il y a d’autres mots que vous ne comprenez pas, utilisez un dictionnaire. 
 
C’est parti pour le vocabulaire : 
 

  

Vocabulaire Explications

On est

Dans ce cas veut dire "C'est"

Ce petit groupe de mots est très utilisé pour parler des jours de la semaine ou des dates.

On dit "on est lundi", "on est le 08 janvier"...

Un autre sens est "nous sommes" : par exemple je peux dire "nous sommes 10 

personnes" ou "on est 10 personnes". "Nous sommes" est plus soutenu, plus correct.

"On est" est plus utilisé à l'oral.

Passer

Passer quand on parle du temps pour quelqu'un signifie "avoir"

J'ai passé une bonne soirée avec toi = J'ai eu une bonne soirée 

J'étais avec toi pour la soirée, je l'ai passée avec toi.

Passer une mauvaise semaine = avoir une mauvaise semaine

Longue semaine

Qu'est ce qu'une longue semaine ? Une semaine à toujours 7 jours, il n'y ni longue, ni 

courte semaine… Pourquoi les français parlent-t-il d'une longue semaine ?

Quand on parle d'une longue semaine, il y a une idée de "difficulté"

Si vous dites "j'ai passé une longue semaine", ça veut dire que la semaine a été difficile, 

vous êtes fatigués vous avez l'impression qu'elle a durée plus que 7 jours...

Heureusement Signifie que j'en suis heureux, content

Adorer

Veut dire beaucoup aimer

J'adore le tennis = J'aime beaucoup le tennis, je suis fan de tennis.

Dans l'article j'adore le samedi, j'aime beaucoup le samedi.

Généralement 

Signifie "en général". Il y a l'idée que quelque chose se passe toujours (ou presque 

toujours) comme ça. 

Dans l'article je dis que je me lève généralement à 8h00. Ca veut dire que presque tous 

les samedi je me lève à 8 heures. Ca peux être un peu plus tôt ou un peu plus tard 

parfois, mais le plus souvent c'est 8h00.

Se lever

Vous êtes dans votre lit le matin. Vous avez bien dormi et le réveil sonne.

Il faut se lever. Ca veut dire il faut sortir du lit et se mettre debout. En géneral c'est difficile 

de se lever.

Se laver

A ne pas confondre avec "se lever". Se laver - Se lever.

Le matin on se lève (on sort du lit) puis on se lave (on va dans la salle de bain et on prend 

une douche par exemple)

Biscuits Ce sont des gâteaux durs et secs que l'on mange souvent au petit déjeuner

Odeur 

Une odeur. Il y a l'idée de sentir (avec son nez).

Si je rentre dans la cuisine et qu'un fromage est resté trop lontemps dans le refrégirateur, 

je vais dire : "il y a une mauvaise odeur".

Dans l'article c'est l'odeur du café et du pain grillé que j'aime.

Souvent

Il y a l'idée de fréquence, de répétition.

Je vais souvent voir un match de foot, veut dire j'y vais régulièrement, toutes les semaines 

par exemple. Dans l'article, je dis que le samedi, je prends souvent mon petit déjeuner en 

regardant la télévision. Ca veut dire que généralement (3 samedi sur 4 par exemple) je 

regarde la télé en déjeunant.

Pressé 

Quand on dit "je suis pressé", ça veut dire : "Je n'ai pas le temps", "je dois me dépêcher"

Ce que j'aime le samedi, c'est que je ne suis pas pressé. Si je veut passer 1 heure ou 

même 2 heures à déjeuner, je le fais. Je ne suis pas pressé.

Prendre son temps
Signifie ne pas être pressé.

Je prends mon temps veut dire : je vais doucement, sans stress.

Détente 

C'est un bon moment, du temps pendant lequel on se détend.

Quand on est stressé on dit qu'on est tendu, nos muscles sont durs,…

Se détendre c'est ne plus être tendu, nos muscles se relâchent, on se sent bien. Après le 

sport par exemple. 

Dans l'article je dis que j'ai eu une semaine difficile. J'étais tendu. Mais le samedi je 

prends mon temps, je me détends.
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Vocabulaire Explications

Rester
Dans cet exemple cela veut dire "être". Il y a une idée de durée. "Je reste" sur l'ordinateur 

signifie "je suis sur l'ordinateur pendant assez longtemps".

Communiquer

Cela veut dire parler  ou écrire. Communiquer c'est échanger des informations avec 

quelqu'un. Dans l'article je lis sur facebook ce que font mes amis et je donne aussi des 

informations. Nous communiquons.

Nouvelles

Parfois on utilise le terme anglais : "les news". On peut les lire dans un journal ou sur 

internet. On peux aussi les écouter à la radio ou les regarder à la télé. Cela signifie "ce 

qui se passe dans le monde".

Essayer 

Veut dire tenter. J'essaye de ne pas rester trop longtemps sur internet signifie : je pense 

"Allez Johan ne reste pas trop longtemps, il y a d'autres choses à faire". J'essaye de ne 

pas être en retard veut dire je fais tout mon possible pour ne pas être en retard. Je 

regarde l'heure et je me dépêche.   

Ranger l’appartement

Ranger veut dire mettre chaque chose à sa place. Si vous rangez l'appartement, vous 

placez les vieux journaux dans la poubelle, vous mettez les vêtements sales dans le 

panier et vous faites la vaisselle. Après avoir rangé l'appartement, tout est en ordre, tout 

est rangé.

Faire le ménage Signifie nettoyer, laver. Vous lavez le sol. Après le ménage, tout l'appartement est propre.

Faire les courses
Veut dire aller au magasin. Vous achetez des fruits, des légumes de la viande. C'est faire 

les courses.

Sentiment
Un sentiment, c'est une impression, une façon de penser. Dans l'article, j'ai le sentiment 

que le samedi, il n'y a pas de stress. C'est ce que je pense, ce que je ressens.

Rapport 

Un rapport c'est un document écrit. On l'utilise dans l'entreprise, dans le monde du travail. 

Si je visite une entreprise, je peux décrire ce que je vois dans un document écrit. C'est un 

rapport.

Sonner
Quand un téléphone sonne, vous entendez "dring". Cela vous prévient que quelqu'un vous 

appelle. Sonner.

Repas léger
Dans "un repas léger" il y a l'idée de rapide. On ne mange pas beaucoup. On ne mange 

pas lourd. C'est un repas léger.

Discuter Discuter veut dire parler avec quelqu'un. 

Raconter

Raconter veut dire "dire", "Expliquer". Si je raconte ma journée à ma femme, je dis : alors 

aujourd'hui je suis allé en réunion, j'ai travaillé sur un rapport, j'ai mangé puis j'ai rencontré 

des clients. Je dis à ma femme ce que j'ai fait. Je raconte ma journée.

Anecdote

Une anectode c'est une petite histoire, souvent marrante, amusante sur un événement 

précis. Par exemple une anectode au travail peut-être "J'ai vu mon chef dormir pendant la 

réunion".

Être occupé 
Quand on est occupé, on a beaucoup de choses à faire. On dit, je n'ai pas le temps, je 

suis occupé. 

Soit, … soit…

Cela veut dire l'un ou l'autre. Pas les deux ensemble. Une maman peut dire à son fils : "tu 

peux manger soit une pomme, soit une poire". L'enfant doit choisir. C'est soit une 

pomme, soit une poire.
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Voilà. J’espère que cet article est maintenant clair pour vous. 
 
Ecoutez le vocabulaire de nombreuses fois. Même si vous comprenez chaque mot, écoutez l’article 
au minimum une fois par jour pendant une semaine. Le but est de les graver dans votre mémoire 
pour que vous appreniez à les utiliser. 
 
Quand vous comprenez tout le vocabulaire, écoutez l’article on est samedi - histoires. Vous allez 
entendre certains mots dans différents contextes. Vous saurez alors les utiliser automatiquement.  
 
Bon courage ! 

Vocabulaire Explications

Dans tous les cas 
Veut dire toujours. Dans l'article, soit je mange avec ma femme, soit nous rencontrons 

des amis. Dans tous les cas, c'est bien. C'est toujours bien.

Moment 
Un moment c'est une courte période de temps. Un bon moment, c'est une période de 

temps que l'on apprécie.

Agréable
Un moment agréable, c'est un moment pendant lequel on se sent bien, on est bien. 

Agréable est un mot positif, cela signifie que l'on a du plaisir.

Rire
Rire est certainement clair. On rit quand on entend quelque chose de marrant, rigolo. On 

fait hihihi.

Autour d’un verre de vin

C'est une expression. Discuter autour d'un verre de vin signifie discuter en buvant du vin. 

Vous parlez et vous buvez du vin. Il faut qu'il y ait plusieurs personnes. Vous et vos amis, 

vous êtes autour du verre de vin. C'est une image.

Urgent 
Signifie : "doit être fait très vite". Si vous voyez une personne sur le sol dans la rue, 

inconsciente, vous appelez les pompier et vous dites "venez vite, c'est urgent".

Il reste

Il y a l'idée que ce n'est pas fini. Si je vois une brique de lait et que je demande "il reste 

du lait ?", je veux savoir si la brique est vide, ou si il y a encore du lait dedans. Le samedi 

soir, je dis : "Le week-end n'est pas terminé, il reste le dimanche, il y a encore le 

dimanche".

Quel que soit le temps

Ici temps signifie météo, climat. Il y a des choses à faire, quel que soit le temps veut dire 

"par tous les temps". S'il fait chaud, j'ai des choses à faire, mais s'il fait froid ou s'il neige 

aussi.

Promenade
Se promener veut dire marcher. En général il n'y a pas de but particulier. Vous marchez 

pour le plaisir. C'est une promenade.

Respirer l’air frais

Respirer, c'est ce que fait chaque être humain tout le temps "inspirer" et "expirer" c'est 

respirer. Respirer l'air frais, c'est être dehors quand il fait froid et respirer fort "inspirer" 

"expirer"

Egalement 
Signifie "aussi". Le dimanche est également une journée agréable veut dire que le 

dimanche est aussi une journée agréable.

Encore plus 

Encore, ici donne l'idée que le samedi est déjà calme. Si je dis le dimanche est encore 

plus calme, ça veut dire : le samedi est calme, le dimanche est plus calme, encore plus 

calme. 

C'est clair ?

Si j'avais dit le dimanche est plus calme que le samedi, on ne sais pas si le samedi est 

calme. On sait juste que le dimanche est calme.

Si je dis le dimanche est encore plus calme que le samedi, on sait que le dimanche ET le 

samedi sont calmes.

Magasin 

C'est un endroit où l'on peut acheter des choses. De la nourriture, de l'eau, des 

vêtements…

En France Leclerc, Carrefour, Décathlon, Leroy Amerlin sont des magasins.

Se dire

Cela signifie penser. Dire est généralement utilisé lorsque l'on parle à quelqu'un. On lui dit 

quelque chose. Si on se dit quelque chose à soi-même, on pense à quelque chose. 

Dans l'article, je me dis,  je pense : "demain il faut aller au travail, oh non !"

C'est la vie

C'est une expression très connue. Elle signifie qu'il n'y a pas le choix, il faut l'accepter.

Dans l'article, j'utilise c'est la vie pour dire, il faut aller travailler lundi. Je n'ai pas le choix.

Dans la vie il n'y a pas que des choses agréables comme le samedi. Il y a aussi des 

choses moins agréables comme le lundi. C'est la vie.


